
Вся работа детского сада строится на принципах охраны жизни и здоровья детей , 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями в соответствии с новыми санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами для ДОУ: Организация медицинского 

обеспечения воспитанников в детском саду осуществляется в соответствии со статьей 41 

Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», согласно 

которой образовательное учреждение организовывает и создает условия для охраны 

здоровья детей. 

 Деятельность по сохранению и укреплению здоровья воспитанников 

осуществляется с учётом индивидуальных особенностей детей; путём оптимизации режима 

дня (все виды режима разработаны на основе требований СанПиН); осуществления 

профилактических мероприятий; контроля за физическим и психическим состоянием 

детей; проведений закаливающих процедур; обеспечения условий для успешной адаптации 

ребёнка к детскому саду; формирование у детей и родителей мотивации к здоровому образу 

жизни. 

 Охрана здоровья воспитанников в детском саду включает в себя создание условий 

для охраны здоровья воспитанников, профилактики заболеваний и оздоровления детей 

 Для охраны здоровья воспитанников детский сад обеспечивает: 

1) текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников; 

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 

4) расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания 

в детском саду, в порядке, установленном законодательством. 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания воспитанников; 

3) определение оптимальной нагрузки, режима занятий и их продолжительность; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни,  

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний, и оздоровления 

воспитанников, а также для занятия ими физической культурой и спортом; 

 6) прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

7) обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

8) профилактику несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания в 

детском саду; 

Наблюдение за состоянием здоровья детей в условиях детского сада  

Контроль за состоянием здоровья воспитанников является основой охраны их 

здоровья. 

 Контроль включает в себя наблюдение и анализ состояния детей, оценку 

эффективности осуществляемых санитарно-противоэпидемиологических и 

профилактических мероприятий.  

Исчерпывающие сведения о здоровье детей можно получить только при учете 

совокупности результатов периодических медицинских осмотров и причин, в связи с 



которыми дети в течение года обращаются за первичной медико-санитарной помощью, как 

к медперсоналу детского сада, так и в детскую поликлинику.  

Состояние здоровья конкретного ребенка фиксируется в установленных формах 

учетной документации. К ним относятся: Медицинские (амбулаторные) карты детей ф.026у 

История развития ребенка ф.112у – дубликат Карта профилактических прививок ф.060у 

Данные о результатах медицинских осмотров доводятся до сведения заведующего и 

педагогов детского сада. На воспитанника заполняется «Листок здоровья» Дети, имеющие 

хронические заболевания, подлежат диспансерному наблюдению, которое осуществляется 

участковыми педиатрами, специалистами поликлиники при активном участии 

медицинского персонала детского сада. 

 Медицинский работник детского сада обеспечивает наблюдение за здоровьем детей 

этой группы, контроль за своевременной явкой их на осмотр в поликлинику, за 

выполнением детьми необходимых лечебных мероприятий. Постоянному наблюдению 

подлежат также дети с начальными донозологическими формами отклонений в состоянии 

здоровья, а также дети группы риска, т.е. наиболее подверженные заболеваниям. Особое 

значение имеет оздоровление детей непосредственно в детском саду. 

Профилактика инфекционных заболеваний является одной из важнейших 

направлений работы медперсонала детского сада. Борьба с инфекционными заболеваниями 

включает: 

 обеспечение санитарного и противоэпидемического режима, повышение 

специфического и неспецифического иммунитета, 

 блокирование возможных путей передачи и распространения инфекции.  

проводится ежедневный утренний приём детей воспитателями и (или) медицинским 

работником, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья и проводят 

термометрию (измерение температуры) в присутствии родителей, по показаниям 

 Один раз в неделю медицинские работники проводят осмотр детей на 

педикулез. Результаты осмотра заносят в специальный журнал. В случае обнаружения 

детей, пораженных педикулезом, их отправляют на консультацию к специалистам (для 

санации). 

           Медицинский персонал наряду с администрацией ДОУ несёт ответственность за 

здоровье и физическое развитие детей и лиц с ограниченными возможностями в проведение 

профилактических мероприятий, соблюдение санитарно-гигиенических норм, режима дня. 

ДОУ предоставляет помещение с соответствующими условиями для работы медицинских 

работников. В здании учреждения имеется медицинский блок, оснащенный медицинским 

оборудованием и инструментом. 

Медсестра также осуществляет контроль деятельности педагогов в сфере охраны 

здоровья воспитанников также относятся следующие мероприятия: 

 оказание первой медико-санитарной помощи; 

 определение оптимальной учебной нагрузки, режима учебных занятий и 

продолжительность каникул в соответствии с требованиями СанПиН; созданим условий по 

обеспечению безопасности воспитанников во время пребывания в общеобразовательном 

учреждении; 

 безопасность процесса обучения; 

Большое внимание в детском саду уделяется созданию условий для сохранения и 

укрепления здоровья воспитанников и лиц с ограниченными возможностями.  Дети с 

тяжёлыми нарушениями направляются в ТПМПК г. Гудермеса с целью определения 



диагноза и образовательного маршрута. На каждого ребёнка с ОВЗ, в соответствии с 

рекомендациями ТПМК, разработаны адаптированные образовательные программы В 

течение года варьируется физическая нагрузка в соответствии с индивидуальными 

особенностями ребенка. Особое место уделяется повышению двигательной активности 

каждого ребенка в течение всего дня. 

Детям предоставляются оптимальные условия для увеличения двигательной 

активности в режиме дня: физкультуры (на улице), в свободном доступе для детей 

находятся физкультурные уголки, гимнастическое оборудование, организуются в большом 

количестве подвижные игры, физкультминутки. 

 Широко используются корригирующие гимнастические, спортивные игры и 

соревнования, общие сезонные и народные праздники.  

Сотрудничество инструктора по физической культуре, воспитателей и 

медицинского персонала позволяет добиваться хороших результатов по оздоровлению и 

укреплению здоровья воспитанников, о чем свидетельствует устойчивое снижение уровня 

заболеваемости детей и повышение двигательной активности. 

 Дошкольный возраст является наиболее важным для формирования двигательных 

навыков и физических качеств, так как в этот период наиболее интенсивно развиваются 

различные органы и системы. 

 В этом возрасте интенсивно созревает мозжечок, под корковые образования, кора, 

улучшается способность к анализу движений сверстников. 

Новые подходы к содержанию физкультурных занятий способствует повышению 

уровня здоровья современных дошкольников. Поэтому наши педагоги применяют в своей 

работе новые подходы к организации занятий физическими упражнениями 

В дошкольном учреждении осуществляется контроль доступа в учреждение, имеется 

тревожная кнопка.  

  



Организация медицинского обеспечения воспитанников в детском саду 

осуществляется в соответствии со статьей 41 Федерального закона № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», согласно которой образовательное учреждение 

организовывает и создает условия для охраны здоровья.Проведение профилактических 

прививок Направление на прививку  можно получить в медицинском кабинетедетского 

сада у  медицинской сестры . 

Охрана здоровья воспитанников в детском саду включает в себя: 

1) оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

2) организацию питания воспитанников; 

3) определение оптимальной нагрузки, режима занятий и их продолжительность; 

4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда; 

5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний, и оздоровления 

воспитанников, для занятия ими физической культурой и спортом; 

 6) прохождение воспитанниками в соответствии с законодательством Российской 

Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации; 

7) обеспечение безопасности воспитанников во время пребывания в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность; 

8) профилактику несчастных случаев с воспитанникамиво время пребывания в 

детском саду; 

9) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий. 

Наблюдение за состоянием здоровья детей в условиях детского сада Контроль за 

состоянием здоровья воспитанников является основой охраны их здоровья. Контроль 

включает в себя наблюдение и анализ состояния детей, оценку эффективности 

осуществляемых санитарно-противоэпидемиологических и профилактических 

мероприятий. Исчерпывающие сведения о здоровье детей можно получить только при 

учете совокупности результатов периодических медицинских осмотров и причин, в связи с 

которыми дети в течение года обращаются за первичной медико-санитарной помощью, как 

к медперсоналу детского сада, так и в детскую поликлинику. Состояние здоровья 

конкретного ребенка фиксируется в установленных формах учетной документации. К ним 

относятся: Медицинские (амбулаторные) карты детей ф.026у История развития ребенка 

ф.112у – дубликат Карта профилактических прививок ф.060у 

Данные о результатах медицинских осмотров доводятся до сведения заведующего и 

педагогов детского сада. На воспитанника заполняется «Листок здоровья». 

Создание условий для охраны здоровья воспитанников, профилактики заболеваний 

и оздоровления детей для охраны здоровья воспитанников детский сад обеспечивает: 

1) текущий контроль за состоянием здоровья воспитанников; 

2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных 

мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации; 

3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов; 



4) расследование и учет несчастных случаев с воспитанниками во время пребывания 

в детском саду, в порядке, установленном законодательством. 

Дети, имеющие хронические заболевания, подлежат диспансерному наблюдению, 

которое осуществляется участковыми педиатрами, специалистами поликлиники при 

активном участии медицинского персонала детского сада. 

 Медицинский работник детского сада обеспечивают наблюдение за здоровьем 

детей этой группы, контроль за своевременной явкой их на осмотр в поликлинику, за 

выполнением детьми необходимых лечебных мероприятий. Постоянному наблюдению 

подлежат также дети с начальными донозологическими формами отклонений в состоянии 

здоровья, а также дети группы риска, т.е. наиболее подверженные заболеваниям. Особое 

значение имеет оздоровление детей непосредственно в детском саду. 

Профилактика инфекционных заболеваний является одной из важнейших 

направлений работы медперсонала детского сада. Борьба с инфекционными заболеваниями 

включает: обеспечение санитарного и противоэпидемического режима, повышение 

специфического и неспецифического иммунитета, блокирование возможных путей 

передачи и распространения инфекции. 

 ВАЖНО ЗНАТЬ! С целью противодействия распространению инфекционных 

заболеваний среди воспитанников, дети, отсутствовавшие в детском саду более 5-ти дней 

допускаться в детский сад только при наличии справки от врача. 

В ДОУ организуется комплексная оздоровительная работа по программе 

"Здоровье", разработанная педагогами, медицинским работником и узкими специалистами  

(Программа "Здоровье"). 

Требования к микроклимату помещений в дошкольных организациях. 

Требования к микроклимату помещений в общеобразовательных и дошкольных 

организациях регулируются санитарными правилами СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", СанПиН 2.4.1.3049 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций". В основных помещениях детского сада нормативы 

температуры воздуха составляют: - 22 - 240С - приемные, игровые ясельных групповых 

ячеек; - 21 - 230С - приемные, игровые младшей, средней, старшей групповых ячеек; - 19 - 

200С - спальни всех групповых ячеек; - 22 - 240С - помещения медицинского назначения; - 

25 - 260С - раздевалка с душевого бассейна. Все помещения дошкольной организации 

должны ежедневно проветриваться. Проветривание проводится не менее 10 минут через 

каждые 1,5 часа. Сквозное проветривание в присутствии детей не проводится. 

Проветривание через туалетные комнаты не допускается. Длительность проветривания 

зависит от температуры наружноговоздуха, направления ветра, эффективности 

отопительной системы. Проветривание проводится в отсутствие детей и заканчивается за 

30 минут до их прихода с прогулки или занятия. В помещениях спален сквозное 

проветривание проводится до дневного сна. 

Социальные права детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В соответствии с ч.1,2 ст.7 Конвенции государства - детский сад принимает все 

необходимые меры для обеспечения полного осуществления детьми-инвалидами всех прав 

человека и основных свобод наравне с другими детьми. Во всех действиях в отношении 

детей-инвалидов первоочередное внимание уделяется высшим интересам ребенка. В 

соответствие с Федеральным законом от 24.11.1995г. № 181-ФЗ "О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации" целью государственной политики в области 

социальной защиты инвалидов Российской Федерации является обеспечение инвалидам 



равных с другими гражданами возможностей в реализации гражданских, экономических, 

политических т других прав и свобод, предусмотренных Конституцией Российской 

Федерации, а также в соответствии с общепризнанными принципами и нормами 

международного права и международными договорами Российской Федерации. 

 









               Отчет о проделанной работе за 2020-2021 год  

 

В ДОУ №1 «Шовда»  функционируют 4 группы; 

2 старшие группы; 

1 средняя группа; 

1 младщая группа. 

Всего  в среднем за учебный год детский сад посещали 144 ребенка.  

Работа за учебный год  велась  на основании нового СанПина 2.4.3648-20 

(Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи) и  по составленному 

годовому плану.                                                                                                            

Режим работы детского сада обеспечивает распределение равномерной 

умственной , физической , эмоциональной нагрузки на детей в течении дня.                                                                            

Работа за год велась  с целью охраны , укрепления здоровья  и 

здоровьясбережения детей, формирования привычки к здоровому образу 

жизни. В связи с этим , наше дошкольное учреждение организует 

разностороннюю деятельность, направленную на сохранения здоровья детей 

и реализует комплекс лечебно-оздоровительных мероприятий: закаливающие 

мероприятия (утренняя гимнастика , гимнастика после сна, солевое топтание) 

кварцевания  помещений детского сада , сквозное проветривание в 

отсутствии детей . В летний период организованы  контрастные обливания 

ног, босохождение , утренний прием на улице, солнечные и воздушные 

ванны. Профилактическая работа в детском саду проводилась с применением 

комплекса закаливающих мероприятий: облегченная одежда, мытье рук 

прохладной водой по локоть; двигательная активность на прогулке, 

длительность прогулки , дыхательная гимнастика, точечный массаж, 

применение аскорбиновой кислоты с добавлением в третье блюда, влажная 

уборка с применением дез. средств.  Проводился контроль: санитарно-

гигиенического состояния помещений детского сада, физического 

воспитания детей. Проводились мероприятия благоприятной адаптации 

детей к ДОУ, профилактические  осмотры детей с присутствием врача-

педиатра.                                                                                                             

Разработаны организации рационального питания детей дошкольного 

возраста, которое является одним из основных факторов, определяющих 



нормальное развитие ребенка. Правильное сбалансированное питание , 

повышает устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям.  В 

детском саду используют 10-ти дневное меню, которое позволяет более 

точно распределить продукты с учетом их калорийности .                                              

С связи с новой коронавирусной  (COVID-19), в целях предупреждения и 

распространения инфекции , в саду проводились дополнительные 

мероприятия:    внеплановые инструктажи,  консультации с работниками 

детского сада. Исключение объединения воспитанников из разных групп в 

одну группу, проведение массовых мероприятий, с привлечением лиц из 

иных организаций.  

Утренний фильтр детей и сотрудников детского сада проводился  с 

измерением термометрии у входа в детский сад с помощью бесконтактного 

термометра и занесение данных в специальный журнал.  Обработка рук 

антисептиком у входа. Проводилась дезинфекция помещений с применением 

дез. средств, обработка поверхностей , включая дверные ручки, 

выключатели, вентили кранов, спуска бачков унитазов,  и иных контактных 

поверхностей. Строго соблюдался масочный режим.                                                              

С родителями проводилась активная просветительская работа в 

индивидуальном и электронном  виде,  так как исключалось вхождение 

родителей на территорию детского сада.  Такая активная работа по 

предупреждению  распространения  коронавирусной  инфекции среди 

сотрудников и воспитанников дало положительные результаты. Среди 

сотрудников и детей не было обнаружено признаков заболевания.  

В дальнейшем планируется продолжить работу в этом направлении, 

соблюдая все требования СанПина. 

 

 

 

 

 

 Медсестра __________ З. К. Вахарбиева 


