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IlepcniekTUBHBIN MJ1aH padoTsl mo OBJK B cTapiueid rpymme
Ha 2021-2022 yueOHBII1 roA.

6e30mMacHOCTb, 3KOJIOrMYecKoe BOCITUTaHMe, COLMann3ariys pebeHKa)

(AuTUTEppOpHCTHUECKas 6e30T1acCHOCTb, TIOXKapHasi 6e30MacHOCTh, JOPOXKHO- TPAHCIIOPTHasI

Mecsy Tema 3aHsaTHUA Ienu 3anaTHA Copepxanue OTBeTCTBEH
NpoBejieH HbIe
us Jara
NPoBe/leHUs
CeHTsi0pb | 1.«Onacubie PaccmoTpeth U obcyauth c | 1.becena Bocnratenu
cumyayuu: JleTbMU ~ omacHble  cuTyauuu | «He3Hakomer| 3BOHUT
KOHMAaKmbl ¢ BO3MOJKHBIX KOHTaKTOB C | B iBepb»
He3HAKOMbIMU He3HAaKOMBbIMM  JIIOZIbMU  Ha | 2. UTeHuWe CKa3Ku:
/A100bMU HA yauye». yIIuIIe; HayuuTh pebenka | «<Bonk u  cemepo
MPaBUIBHO BeCTU Cebsi B TaKUX | KO3JISAT.
CUTYyaLUsIX. 3. CroXeTHO-pOJI.
nrpa «Ecimm psigjom
HUKOTO...»
2.«He cobupati Jlatb MOHATHE O TOM, uTO Hesb3si | 1. Beceapl o rpubax, | Bocriutarenu
He3HaKoMmble 2pudbl». | coOMpaTh He3HAKOMbIe TPUObI — | paccMaTpuBaHue
OHU MOTYT OBbITb OTIACHBIMU Ayisi | T1akata  «['puOBI»,
yeJsioBeKa. MyJIsDKel TPUOOB.
2. Hacr.-meu. wurpa
«IToHOE JIYKOLIKO.
3. «O20Hb Haw opye, [atb feTam moHsATHe, uTo OroHb | 1. UteHue Bocnuratenu
020Hb HaW 8paz» MOJKeT IMPUHOCUTb T10J1b3Y U TIpOU3Be/eHUs
BpeJ, oroHs onaceH. [Toxap C.Map1uaka
MOJKeT BO3HUKHYTb I10 pa3sHblM | «Pacckassl 0
rpuurHam,pakTopam. HEeN3BeCTHOM repoe»
CdopmupoBaTh 3/eMeHTapHble | 2. OTragbiBaHue
3HaHUs1 00 OMaCHBIX 3arafiok.
TI0C/Ie/ICTBUSIX T10KapoB,
Hay4UTh OCTOPOKHO
00paIiaTbCsi C OTHEM.
4. «ImMoyuoHaabHoe ®dopmupoBars rpefcrasieHus o | Urposele cutyauuu: | Bocriurarenu

cocmosiHue demeli u
83poc/ibIX (padocmn,
2pycmb, 3/10CMb,
neuab).

Pa3UUHBIX SMOLIMOHA/IBHBIX
COCTOSTHUSIX JieTell U B3POCJIbIX;
pa3BUBaTb yMeHHe 00L[aThCs CO
B3POC/ILIMU U CBePCTHUKaMU;
BOCITUTHIBATh JKeJlaHUe 1apUTh
paZioCTh U XOpolllee HaCTPOeHHe.

1. «3apaBcTBYyiiTe,
3TO s!»,

2. «51 mapro Tebe
YITBIOKY».




5. «IIpasuna PopmMHUpOBaTh MOBEAEHYECKYIO 1.00[
6e30nacHoz0 KYJbTYpPY LOLUKOJIbHUKA KaK 2. Urpa-curyauus Bocnuratenu
noeeodeHus HA OCHOBY 0€30MacHOCTH Ha «[lyTelectBue no
yauyax». Jioporax u ynuuax. [late yJiLe»
ripeJicTaBjieHue 00 yCTpOMCTBe 3. [IpocmoTp M/
JIOpOT U Y/IUL| Ha IpUMepe «Ynuua rnoJyHa
Hallero roposa. HEOKHUJ@HHOCTEMN».
OKTa0ph | 1. «OnacHble ®dopmupoBarh y JOLIKOILHUKOB | 1. becena «Korpga Bocnurtatenu
npeomembi» rpe/icTaB/ieHust 00 OTacHbBIX i | YBUAUIIID
JKW3HU U 3[J0POBbSI IpeMeTax, HEe3HaKOMBIU
KOTOpbIe MOT'YT BCTpeYaTbCs Ha | IpeMeT»
y/ulle, yuUuTh JeTeid cobmoaTh
ripaBusia 6€30TacCHOCTH.
2. «Sl0osumble YuuTh JleTeli BHUMaTeIbHO 1. TlpesenTauust BocriuraTtenu
pacmeHusi». OTHOCHUTBLCS K PACTEHUSIM B «OrnacHble pacTeHHs»
NpUpo/ie, TOHUMATh, UTO Cpeu
HUX MOTYT ObITb $I/IOBUTHIE;
yuuTh COBI0IaTh
OCTOPOXXHOCTb, pa3BUBATh
Mr0603HATENTHHOCTD.
3. «3mo He uepywKu, | 3akperisaTh 3HaHUsA 00 1. /v «dockaxku Bocnuratenu
3Mo onacHo». OCHOBHBIX TPeOOBaHUSIX CJIOBEUKO»
rokapHoU 6e301acHOCTH, 2. [MopBr>KHas Urpa
(dhopmupoBathb «OroHb»
JWCLIATIJTMHAPOBAaHHOCTh,
YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH 3a
CBOM MOCTYIIKU.
4. «Ymo06bl 3y0bI laTe #eTsiM npejicTaB/ieHue O 1. [IpocmoTp M/ BocniuraTenu
ObLIU KpenkumMu». MOJIOUHBIX ¥ TIOCTOSTHHBIX «Koposnesa 3ybHast
3ybax, UX pocTe ¥ Pa3BUTHUH; [IleTka»,
3HaKOMUTb C MpaBU/IaMU yXo/a
3a 3ybamu, C jieueHreM X y
CTOMAaToJIoTa, BHUMATe/bHO
OTHOCHTHCS K cebe, 3aKperisiTh
yMeHHe UUCTUTD 3yOBbl.
5. «ITymewecmeue no | IIpomomkars 3HakOMUTE Aetert ¢ | 1. /v «I1paBuna ans | Bocnuratenu
yauye: npaeuaa 041 HEKOTOPBIMU NpaBUIaMH Te1exo/[0B»
neuwexoo0oe». repeBIKEHNs TelleX0/10B 110 2. PaccmarpuBaHue
yJuLie, C IOHSITUSIMU WJTIOCTpaLUiA
«TTeIIexo/», «Ha3eMHBIN «/JopoxxHbIe
(Ha/A3eMHBIM, M0/[3eMHbI) ripaBu/ia»
repexom. 3. Hacr.-niey urpa
«HOHBIM nelexoa».
Hosbpb 1. «Konmaxkmbl c OOBSICHUTD JETSIM, UTO 1. Becepa Bocnurarenu




HCUBOMHbBIMU».

KOHTAaKThI C )KMBOTHBIMH MHOT/IA
MOT'YT ObITh OMACHBIMHY,
paccka3aThb U 3aKperuTh
MpaBu/Ia MOBE/IeHNUs C
JKUBOTHBIMH JIOMAIITHUMHU U
0e3/10MHBIMHU.

«[IpaBuna
6e30macHOTO
TIOBe/IeHUsI C
cobakamm»

2. PaccmartpurBaHue
nankvi—

pacK/IalyIKu
«[IpaBuna
obpaiijeHusi ¢
JUKAMU U
JIOMALITHUMH
JKUBOTHBIMU.
2. «Yem onaceuH [Ipomomkatb 3HaKOMUTE JeTer ¢ | 1. UteHue cTux-s BocniuraTtenu
nosicap». TaKuM siB/ieHHeM, KakK ToyKap; C. Mapiaka
BOCIUTHIBATh YBEPEHHOCTH B «Pacckas o
CBOUX JIeHCTBUSIX; 000TaTUTh HEeU3BeCTHOM
C/I0Baph JleTeil HOBBIMU repoe»
MOHSATHUSIMU U CJIOBaMM.
3. «HabmodeHue 3a 3aKpenuTh 3HaHUs fAeTel 0 1. «<Habmomenue 3a | BocriuraTenuy,
ceemocgopom». pabore cBetodopa, ero cBeTo(opoM» VHCTPYKTOP T10
CUTHasax, 3aKpenuTh 3HaHUsI OKCKypcust bu3nueckoi
TIPaBUJI 1epexo/ia YIULIbI. 2. Urpbl KyJbType
«JIomagku»,
«Cron»,
«CBeTo(OpUrK».
4. «B3aumHas CriocoOCTBOBATH 1. «Moii pebeHOK Bocnurarenu
3a6o0ma u nomowb 6 | HOPMHUPOBAHUIO JPY>KETIOOHBIX | CUACTIIUBY.
cemMbe» OTHOILIEHHH B ceMbe, 0co3HaHU0 | KoHcymbTanms gis
pPOJAUTE/SIMUA Ba’)KHOCTH poJuTenei.
TICUXOJIOTUUeCKOM 2. [NamsiTKa aJis
6e3omacHOCTH pebeHKa. poauTtenei «Ecu
pebeHOK. ..»
5. «He omkpbieati [Tpomomkatb 3HaKOMUTB JieTel ¢ | 1. becega «He Bocnurarenu
08epb UyHcum TpaBU/IaMU JIMUHON OTKpbIBall /IB€pPb
MI00AM». 6e3omacHoCTH, (OPMUPOBATh YY>KUM JTHO/ISIM»
YyBCTBO CaMOCOXPaHEeHHUs.
Jekadbps | 1. «HeGe3onacHblie Hate getam sHaHud o npaBuiax | 1.ITpeseHTtauus Bocniurareny,
3umMHue 3a6aebi». TOBe/IeHUs Ha JIbAY, «[IpaBuna WHCTPYKTOP TI0
M03HAKOMUTH JleTeld ¢ 3MMHUMHU | 6€30MmacHOCTH Ha bu3nuecko
BU/IAMU CTIOPTA. JIBY» KYJIbType
2. becega «Uto
TaKOe MeTeJTb»
2.«91eKmpo 3HaKOMUTD JleTel C 1. «IIpaBuna Bocrniurarenu
npuo6opbi». 3/IEKTPONPHUOOPaMHU, UX obpartieHus C

Ha3HAYeHHWeM U IIpaBUlaMH
I10/Ib30BAHUA.

3JIEKTPOTIPH -
6opamm»

2. [I/v «2nekTpo -
TIpUOOPHI»




3. «OcmopodicHo, Yuuth 3a00TUTHCS O CBOEM 1. «OcTOpOsKHO, Bocrniurarenu
punn!» 3/10pOBbe, IT03HAKOMUTh ZieTel ¢ | rpuri!».
XapaKTepHbIMU MPH3HAKaMU
60me3HM U MPO(UIAKTHKOM.
4. «B 20podckom [To3HaKOMUTH feTelt C 1. [Ipe3eHTauus BocrmraTtenu
mpaHcnopme. TpaBU/IaMU Ky/JIbTYPHOTO «B ropogckom
TOBe/IeHHsI B TOPOJCKOM TPaHCIIOPTe»
TPaHCIOpTe.
5.0nacHble cumyayuu | Ilpefocrepeus feTeil OT OObITpHBaHUe BocniuraTtenu
KOHMAaxkmoe ¢ KOHTaKTOB C He3HAaKOMbIMU CUTYaLUM
He3HAKOMbIMU JIFO/IbMH;  CTIOCOOCTBOBATh
M00bMU PasBUTHUIO0 OCTOPO’KHOCTH,
OCMOTPUTETBHOCTU B OOIIIeHUH
C HEe3HAaKOMBIMU
flaBapnb 1. «bepe2ucnb Yuuts peteii cobsroaTh 1. 1/ «beperuch Bocrniurarenu
Mopo3a». npaBusia 6e30MacHOCTH Ha MOpO3a»
MOpO3e.
2. «IIpogpeccusn 3HaKoMUTh feTeli ¢ mpodeccueii | 1. OO/ Bocniurarenu
NOXCAPHO20». TOXKapHOTo , C KaYeCTBaMHU ero «[Ipodeccus
XapakTrepa (CMesoCTb, TOXXapHOTO» .
MY>KeCTBO, JIOBKOCTb, 06poTa), | 2 J/u «Komy uro
BOCITUTBLIBATh yYBa)KeHHeE K HY>KHO»
JIFOZISIM 3TOM MPOQeCcCuu.
3. «Cnopm — 3mo PasBuBaTh MHTEpeC K 1. «Bugpl criopta» | Bocriutaresnu,
300pog8be». pa3/IMyHbIM BUAM CIIOPTa, (accoumauym). WHCTPYKTOP I10
JKeJlaHWe 3aHUMaThCs (dhuzuyeckou
(U3KYTBTYPOM. KYJIbType
4. «/lopooicHbie 3aKpenuTh 3HaHUS JleTeld O 1. [Ipe3enTauus BocniuraTtenu
3HAKU». Ha3HaUYeHUM [I0POKHBIX 3HAKOB, | «MbI JOPOXKHBIE
yMeHMe UCII0/Ib30BaTh UX B UTPe | UHCIIEKTOPbI»
0 Ha3HAUeHUIO, pa3BUBAThb 2. HacTonbHO-11eu.
namsiTb, COOOpa3UTeTbHOCTD. urpa «/1opo>kHbie
3HaKW», «Ilopbepu
3HAK»
5. «IIpupoodHble dopMUpOBaTh 371IeMeHTapHbIe 1. Becema «O6xomu | BocrivraTenu
s6/1eHUS». Mpe/iCTaB/IeHUs O roJiosese, CKO/Tb3KME MeCTa»
BOCITUTLIBATb YMeHHe BeCTU
cebs1 TIpu TosIoIesie.
6. «Ecnu pebeHok IlaTh meTsiM mpezcTaBieHre 00 1. YteHue ckasku BocnraTtenu
nomepsiacs». OMAaCHBIX JJIs )KU3HU CUTyauusx, | «Maia u MesiBeib»
B KOTOPBIX OH MOJKeT OKa3artbCs, | 2. Urpa-cutyanus
YUUTH JleTel MPaBUIbHO BeCTH «[lorepsnca»
cebst B cTyuae ecid OH
TI0TePsJICS.
®eBpans | 1.Pa3zeneueHue no 3aKperviATh 3HaHUs JieTel 0 1. Pa3Bieuenue o | Bocriuraresib,
man rpaBuiIax JOPOXKHOIO Ian. WHCTPYKTOP I10
JIBIDKEHHsI, CO3/1aTh BeCceyioe (hu3ryeckou
HaCTpOeHHUe. KYJIbTYype,

MY3bIKa/IbHbIN




PYKOBOJIUTEJIb

2. «OcmopoicHo, Yuuts fieteii ObITh 1. «4T0 Takoe BocniuraTtenu
COCy/bKu!» BHUMaTe/IbHbIMU, He XO/IUTh T0J, | COCYJIbKU U UeM
KpBILIaMH U HaBeCaMH B 3TO OHU OTACHBI».
BpeMms roja. becesa Ha
TIPOTYJIKe.
3. «Iloxcap — s3mo [To3HaKOMUTH ZieTeil C 1.becepa «3Haet BocrnmraTtenu
ONnacHo». OCHOBHBIMHU TpaBU/IAMHU T10 Ka)KIbIN
rokapHoi 6e301acHOCTH, C rpaXkJaHHH 3TO
TEePBUYHBIMU JeUCTBUSIMU MIPU HoMmep — 01».
oOHapy’KeHUH ToyKapa; YUUThb
MPaBU/IBHO COOOIIIATE O TIOXKape
1o TesiepoHy.
4. «BumamuHbl [To3HaKOMUTH C MOHATHEM 1.ITpeseHTaLs Bocrniurarenu
YKpen/isilom «BUTaMUHbI», 3aKpeNUTh 3HaHUsA | «O MpaBUIbHOM
Op2aHU3M». 0 He0OXO/IUMOCTH BUTAMUHOB B | TTUTAHUU U T10JTh3€
OpraHu3Me uesioBeKa, 0 BUTaMUHOB»
TMOJIe3HBIX MPOJAYKTAaX, B
KOTOPBIX COJleprKaTcs
BUTAMUHBI, BOCITUTHIBATD Y
JleTel KyJIbTypy MTUTaHUSI.
5. «B 2ocmsax y 3akpernsieHue 3HaHUM JeTeu O 1. [I/u «Bribepu Bocniurarenu
Atiboaumanr. TIOHSITUU «3[J0POBbS», YTOUHUTD | TIPaBUJILHO»
TpaBWIa COXpPaHeHNs 310pOBbs, | (TIpesMeTsl yxoza
cchopmupoBaTh UHTepeC K 3a coboir).
COOCTBEHHOMY OpPTraHU3MY, 2. /m «IIpofyKThI
CaMOYyBCTBHIO, HACTPOEHHIO, MATaHWs,
CBSI3aHHOMY C COCTOSTHUEM ToMorarorye
3/10pPOBbsI. YKperuThb
OpPIrdHHU3M».
Maprt 1. «<Ymo makoe PaccmarpuBanue wimtoctpayuii | 1.00/. BocnraTtenu
nepeKkpecmok?». C U300pakeHHeM OXKUBJIEHHOTO | «IlepekpecTok»
repeKpecTKa, modyaaTh feteil | 2. PaccmarpuBaHue
K BHUMAaTe/IbHOMY WJUTIOCTPaLUM.
MPOC/IYILIUBAHWIO KOPOTKOI'O
pacckasa, yUYuTb CTaBUTh
BOIPOCHI K [POUYUTAHHOMY.
2. «/lTomawHue [atb getsam ripecTaB/ieHre O 1. «IIpaBuna BocniraTtenu
HCUBOMHDIE — HAWU TOM, UTO JJOMAIlIHKE )KUBOTHBIE | Be3oracHOro
opy3bs?». MOT'YT OBbITb OTAaCHBI. TOBe/ieHus C
JIOMaIlTHUMU
JKABOTHBIMIY.
3. «He 3eaat, 3HaKOMUTH ieTel ¢ OCHOBHBIMU | 1. «OCHOBHBIE BocniuraTtenu
npaeusia co6/100atl». | paBUIaMH ITOXKapHOM rpaBU/Ia MOKapHOM
6e30MmacHOCTH, 0OBLICHUTD, 6e30macHOCTH»
KaKoW BpeJi IPUHOCSAT UTPHI C
OTHEM.
4. «Teou nomouwjHuku | PopmMupoOBaTh y feTeu 1. 001 «MpsbI BocniuraTtenu

Ha dopoze»

cTepeoTyn Ge30MacHOro
TIOBe/IeHMsI Ha JIopore»

TIOLLIN TYJIATbY.
2. BuktopuHa




«YMHUKU U

YMHULbI»
Anpens 1. «Buonl 3aKpenuTh 3HaHUs O BUJAX 1. I/m Bocriurarenb
mpaHcnopman. TPaHCIOPTa. «Pa3pe3aHHbIe
KapTUHKW»
2. TlpeseHrarus
«TpaHcriopT»
2. «Ymo mb1 6ydewp | IlpenocTeperath eTei OT 1. «Te1 0uH Bocrniurarenu
desiamb, Koz20a KOHTaKTOB C He3HAaKOMbIMU nomax». Urpa —
ocmaHewbcsi doma JIFO/IbMH, CTTIOCOOCTBOBAThH CUTyaLsl.
oo0uH, 0Oe3 Pa3BUTHIO OCTOPOXXHOCTH,
podumesetl, a 8 08epb | OCMOTPUTENILHOCTH B O0IL[eHUN
Nno360HUAU?» C HE3HAKOMbIMH JTHOIbMU.
3.«bepesicem ceoe ®opMUpOBaTh y JeTer 1. becepna BocnmraTtenu
300poebe» Tpe/iCTaB/IeHus O 3J0POBOM «[IpaBuna fokTopa
oOpase xu3HH, 0 podunakTike | HeymbiBakvHa»
3a00/1eBaHuH, 1aTh CBEIEHUS O
JIeKapCTBax 1 00JIe3HsIX.
4. «IIpupooHbie ®dopMUPOBaTh 371EMeHTapHbIe 1. Becema «O6xomu | BocriiraTenu
sA6/1€HUSI». Tripe/iCTaB/IeHNs O ToJIoNese, CKOJIb3KHE MecTa»
BOCITUTHIBATb YMEHHe BeCTU
ceOst rIpu TosIONIETE.
5. «O20HDb — CyObsi OOyuuTh 1OIKO/ILHUKOB MepaM | becema «OroHb-
6ecneuHocmu /00ell» | ToXXapHO# 6e30mMacHOCTH , cyabsi becrieuHocT | Bocrivratenu
chopmMHpoBaTh y AeTeit 01100 (715
j/ieMeHTapHbIe 3HaHUs 00
OIMAaCHOCTH 1IAJIOCTeN C OTHEM
(271eKTporIpubOpkI, CIIUYKH,
3@)KWTaJIKU U T.71.),00 OTacHBIX
T10C/Ie/ICTBUSIX T10KapOB B JIOMe.
Mau 1. «/lemcKue [ToBTOpUTH Npasuna noxxapHor | 1.00/ «[letckue Bocrniurarenu
wasaocmu ¢ 02HeM u 6e3omacHOCTH. L1a/IOCTY C OTHEM U
UX nocs1e0cmeusi». VX TTOC/IeCTBUSI»
2. «O 6ezonachocmu | ChopmupoBats nipesictanenusi | 1.IIpesentanus «O | Bocrmratenu
Ha 0opoz2ax». o0 mpaBu/Iax 6e30macHOCTH Ha 6e30macHOCTH Ha
Jloporax, yrjiyoOuTb 3HaHUS O Jloporax».
rpaBWIax JOpOXXKHOIO
JIBIDKEHUS.
3. «IIpaeuna Hanomuauts poautensam o Mepax | 1. Koncynsranms BocniuraTtenu
nogedeHus npu 3alUThI TIPU yKyCax JJ15 pouTenen
YKycax» HaCeKOMBIX, 3Mel U )KUBOTHBIX. | «Kak 3auTuTh
CBOero pebeHKa»
4. «IIpasuna [atb fetsam ripefcTaB/ieHUe O 1. [Ipe3enTauus BocrnraTtenu
noeedeHus npu TIPUPOJHOM SIBJIEHUU-TPO3a. «I'po3a»
2po3e»
5. «5l0oeumble 3aKperiiaTh 3HaHUA JjeTeu 0 1. ITpeseHTayus Bocrniurarenu

pacmeHusi u 2pubbi»

AA0BUTBIX PACTEHUAX U FPI/I6aX.

«SpoBUThHIE
PacCTeHHs».

2. I/n «CbepobHoe,
HeCche100Hoe»




6. «IIpasuna ®opMUpoBaTh y JeTel rpaBuia | 1. «/rpel B Boge». BocrivraTtenu
noeedeHus1 HA 800e» 0e30MacHOro rMoBe/ieH s Ha Becena
Bozie. HamoMHUTEL poAuTeisMm, 2. «bynp
YTO HACTYTIAeT JIeTO W OTJbIX Ha | OauTeneH».
BO/IOeMe JI0/KeH ObITh Koncynbranus gist
Oe30racHbIM. pozauTesnei.
JIumepamypa:

1. Benas K.FO. ®opmupoBaHue 0CHOB 6e30T1aCHOCTU TIOBe/IeHUs Y [IOLIKOJbHUKOB. —
«Mo3zauka-CuHTte3», 2014 r.

2. OcHOBBI 6€30TIaCHOCTH XKU3HeJesITeJTbHOCTH JleTel IOIIKObHOTO BO3pacTa.
[TnarupoBanue pabotsl. Beceapt. Vrpet — CI16.: OO0 «M3JATEJIBCTBO « JETCTBO-
I[TPECC», 2010.

3. OcHOBBI 6€30T1aCHOTO MTOBE/IEHUS TONIKO/ILHUKOB: 3aHSTHS, MJTAHUPOBaHUe,
pekoMmeHzaumu/ aBT.-cocT. O. B. UepmaieHueBa. — Boarorpaz: Yuutens, 2010.
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6. AzeeBa H. H. u sp. Be3omnacHocTh ra3amMu pebeHKa.



